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O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

� 7 Meter vor den Toren Torschusslinien markieren

� Die Spieler stellen sich mit je 1 Ball neben den

 Toren an

A B L A U F

� Die erste Halbzeit wird angepfiffen. Die Bundes -

ligaspieler schießen viele Tore für ihren Verein.

� Die Kinder dribbeln nacheinander bis zur Linie und

schießen.

� Anschließend holen sie ihren Ball und stellen sich

auf der gegenüberliegenden Seite wieder an.

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer erzielt die

meisten Treffer?

� Auf einer Seite nur mit links, auf der anderen Seite

nur mit rechts dribbeln und schießen.

� Erleichtern: Den Ball auf die Linie legen und aus

dem Stand schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torschuss aus dem Lauf wird geschult.

� Beim Torschuss auf Beidfüßigkeit achten.

� Fehlende Jugendtore durch Stangen- oder

 Hütchentore ersetzen.


