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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams zu je 6 Spielern bilden

A B L A U F

� Grundablauf wie in Hauptteil 2.

� Jetzt treten die beiden Teams in Gleichzahl im 

6 gegen 6 gegeneinander an.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

� Das Spielfeld seitlich bis zur Torraumecke und

zum Mittelpunkt verbreitern.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Entgegenkommen auf den Schulterblick

achten, um sich besser im Raum orientieren zu

können.

� Bei der Ballannahme sofort in die neue Spiel -

richtung aufdrehen und mit dem ersten Kontakt in

die Bewegung an- und mitnehmen.

� Spielnahe Positionen einnehmen!


