
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  1 :

D S C H U N G E LT I G E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

A B L A U F

� Die Kinder spielen Tiger, die in einem großen

Dschungel leben.

� Der Trainer und die Kinder bewegen sich auf allen

Vieren durch das Feld.

VA R I AT I O N E N

� Rückwärts auf allen Vieren bewegen.

� Seitwärts auf allen Vieren bewegen.

� Kriechen, rollen oder hüpfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Bambini viele allgemeine Bewegungs -

erfahrungen vermitteln, bei denen Hände und

 Füße eingesetzt werden.

� Bewegungserfahrungen sind die Grundlage für

das spätere Erlernen der Fußballtechniken.

� Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.


