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F-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:
VERFOLGUNGS-DRIBBLING

ORGANISATION

» 2 Stangen in einem Abstand von 10 Metern
hintereinander aufstellen

» 5 Meter vor beiden Stangen jeweils ein Start-
hdtchen markieren

» Die Spieler an den Starthltchen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler von jedem Starthiitchen
ricken zur Stange vor und erhalten 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando umdribbelt der erste
Spieler als Angreifer die Stangen im Gegenuhr-
zeigersinn und wird vom jeweils anderen Spieler
als Fanger verfolgt.

» Der Fanger versucht, den Angreifer am Ricken
abzuschlagen.

VARIATIONEN

» Im Uhrzeigersinn laufen und dribbeln.

» Angreifer und Fanger haben je 1 Ball und
umdribbeln die Stangen.

» Die Dribbelstrecke verkirzen oder verlangern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

» Im Gegenuhrzeigersinn vor allem mit dem rechten
Fuf3, im Uhrzeigersinn mit dem linken Fuf3
dribbeln.

» Der Fanger darf den Angreifer nur am Ricken
abschlagen.
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