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F-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
VERFOLGUNGS-TORSCHUSS

ORGANISATION

» 10 Meter vor 1 Tor mit Torhtter ein 5 x 5 Meter
grofies Feld markieren

» 5 Meter und 10 Meter vor dem Feld je ein Start-
hatchen aufstellen

» Die Ballbesitzer am vorderen und die Spieler ohne
Ball am hinteren Starthitchen verteilen

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer dribbelt in das Feld
zwischen den Stangen und schief3t.

» Der erste Spieler ohne Ball startet gleichzeitig als
Fanger, verfolgt den Angreifer und versucht,
diesen vor dem Torschuss abzuschlagen.

» Schlagt der Fanger den Angreifer vor dem Tor-
schuss ab, zahlt dessen Torschuss nicht mehr.

VARIATIONEN

» Der Angreifer tragt den Ball in der Hand und
schief3t aus dem Feld per Volleyschuss aus der
Hand.

» Der Angreifer wirft den Ball ins Feld vor und
schief3t nach dem ersten Bodenkontakt volley.

» Angreifer und Fanger starten aus unterschied-
lichen Positionen (Sitz, Bauch-, Rickenlage, Liege-
stltz).

» Die Distanz der Starthiitchen verkiirzen oder ver-
langern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

» Der Angreifer gibt das Startsignal, indem er ins
Dribbling startet.

» Der Fanger darf den Angreifer nur am Riicken
abschlagen.
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