
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

D - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

J O N G L I E R -V O R B E R E I T U N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Das Hütchen im Feld entfernen

� 2 Mannschaften bilden

� Von jeder Mannschaft postiert sich je 1 Spieler

hinter dem Stangentor

� Die Spieler im Feld haben je 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando jonglieren alle Ball -

besitzer im Feld.

� Nach 10 Kontakten in Folge versuchen sie, aus

dem Feld in eines der Stangentore zu passen.

� Jeder Treffer ergibt 1 Punkt für die Mannschafts-

wertung.

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der erforderlichen Kontakte erhöhen

oder verringern.

� Die Spieler müssen das Stangentor durchdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Spieler hinter dem Tor kann den Ball direkt

 zurückprallen lassen, damit die Spieler möglichst

sofort die nächste Aktion starten können.

� Die Spieler hinter den Toren nach jedem Durch-

gang wechseln.

Los!


