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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 2:
4 GEGEN 4 PLUS 2 TORHUTER

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Wendehuitchen entfernen

» 3 Teams einteilen

» Die beiden Torhiter gehen in die Tore

» 2 Teams im Feld postieren

» Die dritte Mannschaft stellt sich im Konditions-
parcours auf

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern im Feld.

» Das dritte Team durchlauft den Konditions-
parcours ohne Ball.

» Spielzeit: jeweils 4 Minuten.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
mit Hin- und Rlckspiel durchfiihren.
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VARIATIONEN
» Im Feld mit maximal 3 Kontakten spielen.
» Den Parcours mit Ball absolvieren lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Parcours ausreichend vom Spielfeld entfernt
aufbauen, so dass keine Mannschaft in ihrem
Ablauf gestort wird.

» Ausreichend Ersatzballe in den Toren bereitlegen.
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