
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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E - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

A K T I O N S P U N K T E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 20 Meter großes Feld mit Toren errichten

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Spiel stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Jeder erzielte Treffer ergibt 1 Punkt für jeden

 Spieler der erfolgreichen Mannschaft.

� Außerdem vergibt der Trainer für besonders

 gelungene Aktionen (z. B. trickreiches Dribbling,

gelungenes Zusammenspiel usw.) Zusatzpunkte

an die beteiligten Spieler.

� Welcher Spieler gewinnt insgesamt die meisten

Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Gültige Treffer können nur per Direktschuss erzielt

werden.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Zur Motivation Ehrenpunkte an Spieler vergeben,

denen weniger Aktionen gelingen. Jeder Spieler

sollte zwischendurch Zusatzpunkte erhalten!

� Als Trainer die Punktestände immer wieder laut

ansagen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.


