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F-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:

ABSCHLAG-DRIBBLING UND
TORSCHUSS

ORGANISATION

» 10 Meter vor einem Tor mit Torhiter ein 10 x 10
Meter grof3es Feld markieren

» 5 Meter vor dem Feld ein Starthltchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen am Starthiitchen und ohne
Ball an einem torfernen Hitchen des Feldes
postieren

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando startet der erste Ball-
besitzer als Angreifer ins Feld und schief3t.

» Gleichzeitig startet der erste Spieler ohne Ball als
Verteidiger, umlduft das andere seitliche Hiitchen
und versucht, den Angreifer vor dem Dribbling ins
Feld abzuschlagen.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

VARIATIONEN

» Der Verteidiger darf den Ballbesitzer direkt
angreifen.

» Der Verteidiger versucht, den Ball zu erobern und
selbst einen Treffer zu erzielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Angreifer den Verteidiger stets beobachten:
Umlduft der Verteidiger das Hutchen schnell,
gegen den Lauf des Verteidigers in dessen Riicken
dribbeln.

» Sobald der Angreifer die Linie ins Feld Gber-
dribbelt hat, kann er ungestoért abschlief3en.
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