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H A U P T T E I L  1 :

FA R B - O R I E N T I E R U N G  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Rauten mit 4 verschiedenfarbigen Hütchen

 errichten

� Vor beiden Rauten in gleichem Abstand eine

 Hütchenlinie markieren und Bälle bereitlegen

� 5 Meter vor jeder Hütchenlinie ein Minitor auf -

stellen

� 2 Teams einteilen, je ein Spieler positioniert sich in

der Raute, die anderen außerhalb

A B L A U F

� Der Trainer startet die Aktion.

� Der Spieler in der Raute umläuft das Hütchen in

der angesagten Farbe und startet dann zur

 Hütchenlinie, von der aus er auf das Minitor

schießt.

� Anschließend legt er einen neuen Ball auf die

 Linie.

VA R I AT I O N E N

� Für jeden Treffer wird jeweils 1 Punkt vergeben.

� Die Aktion läuft als Wettkampf ab.

� Der Spieler, der zuerst 1 Treffer erzielt, erhält 

2 Punkte.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler müssen deutlich das angesagte

 Hütchen ansteuern, bevor sie zum Ball starten

können.

� Beim Schuss auf das Minitor ist die Präzision

 wichtiger als die Härte.

Grün!


