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F-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
FARB-ORIENTIERUNG I

ORGANISATION

» 2 Rauten mit 4 verschiedenfarbigen Hitchen
errichten

» Vor beiden Rauten in gleichem Abstand eine
Hutchenlinie markieren und Bille bereitlegen

» 5 Meter vor jeder Hitchenlinie ein Minitor auf-
stellen

» 2 Teams einteilen, je ein Spieler positioniert sich in
der Raute, die anderen aufberhalb

ABLAUF

» Der Trainer startet die Aktion.

» Der Spieler in der Raute umlauft das Hitchen in
der angesagten Farbe und startet dann zur
Hutchenlinie, von der aus er auf das Minitor
schief3t.

» Anschlieend legt er einen neuen Ball auf die
Linie.

VARIATIONEN
» Fir jeden Treffer wird jeweils 1 Punkt vergeben.
» Die Aktion lauft als Wettkampf ab.
» Der Spieler, der zuerst 1 Treffer erzielt, erhalt
2 Punkte.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen deutlich das angesagte
Hutchen ansteuern, bevor sie zum Ball starten
kénnen.

» Beim Schuss auf das Minitor ist die Prazision
wichtiger als die Harte.
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