
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

Z U S AT Z-T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit 2 Toren errichten

� Zusätzlich seitlich 1 Minitor aufstellen und 

1 Hütchenparcours und 1 Hütchenlinie errichten

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Die Mannschaften spielen im 5 gegen 5 gegen -

einander.

� Erzielt eine Mannschaft 1 Treffer, so muss der

 erfolgreiche Torschütze das Feld verlassen und

kann nach einem kurzen Dribbling durch den

 Hütchenparcours mit einen Schuss von der

 Hütchenlinie aus abschließen.

� Für einen Treffer wird ein weiterer Punkt vergeben.

� Anschließend kehrt der Spieler ins Feld zurück.

VA R I AT I O N E N

� Treffer im großen Feld zählen doppelt.

� Das Spiel kann auch mit 2 Minitoren durchgeführt

werden.

� Das Zusatztor kann durch 1 Stangentor ersetzt

werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Da der erfolgreiche Torschütze nach seinem

 Treffer zunächst das Feld verlassen muss, kann die

andere Mannschaft die Zeit nutzen, um in Über-

zahl einen Treffer zu erzielen.

� Nach dem Zielstoß auf das Zusatztor sollte der

Spieler zunächst den Ball holen, bevor er wieder

ins Feld zurückkehrt.


