@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

B-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
BLITZ-REAKTION I1I

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 1 Spieler pro Team steht mit Ball am Starthitchen
zwischen den Toren

» Die anderen Spieler postieren sich am Start-
hitchen gegeniber der Tore und erhalten Balle

» Der jeweils Spieler steht mit dem Ricken zu den
Toren

ABLAUF

» Der Startspieler dribbelt durch das Hutchentor.

» Der Anspieler ruft laut die Farbe des durch-
dribbelten Hiitchentores und passt zum Mit-
spieler, der mit dem Riicken zum Tor postiert ist.

» Dieser nimmt in die Bewegung mit, durchdribbelt
das angesagte Hiutchentor und kommt zum Torab-
schluss.

» Alle Spieler ricken im Rundlauf eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Einen Wettkampf durchfihren und die Aktion in
beiden Feldern gleichzeitig ablaufen lassen.

» Den Pass an den Hitchen vorbeispielen und das
genannte Hitchentor durchlaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge und kontrollierte Ballan- und Mit-
nahme achten

» Die Hitchentore durchdribbeln und nicht durch-
spielen.
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