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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:
PASSPARCOURS

ORGANISATION

» Den Parcours beibehalten, die Koordinations-
leitern jedoch entfernen

» Die Spieler auf die Stationen aufteilen

ABLAUF

» A spielt zu B, der klatschen lasst.

> A spielt zu C, der quer in den Lauf von A spielt, so
dass dieser diagonal auf D passen kann.

» D passt zu E, der klatschen lasst.

» D spielt auf F, der quer in den Lauf von D weiter-
leitet, so dass dieser diagonal zu A passen kann.

VARIATIONEN

» Die Passkombination mit zwei Pflichtkontakten
durchfhren.

» Die Passkombination im Direktspiel durchfihren.

» Bei A und D gleichzeitig beginnen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passe préazise spielen.

» Vor den Mitspieler passen und nicht in den
Rucken spielen.
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