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A U F W Ä R M E N  2 :

N A M E N - FA N G E N

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� Die inneren Hütchen entfernen

� Die Spieler mit Bällen frei im Feld verteilen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei im Feld.

� Der Trainer ruft 2 Spieler auf, die ihren Ball sofort

in die Hand nehmen und Fänger werden.

� Die Fänger versuchen, die Dribbler mit dem Ball

am Rücken zu berühren.

� Sobald der Trainer neue Spieler aufruft, dribbeln

die Fänger von zuvor weiter und die aufgerufenen

Spieler übernehmen sofort die Fängeraufgabe

usw.

� Welcher Spieler wird insgesamt am wenigsten

 gefangen?

VA R I AT I O N E N

� Das Namenfangen ohne Bälle durchführen.

� Die Fänger dribbeln ebenfalls durch das Feld und

schlagen die anderen Spieler mit der Hand am

 Rücken ab.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler können nur durch Abtippen mit dem

Ball am Rücken gefangen werden.

� Als Läufer den Ball stets sicher kontrollieren und

schnell frontal zum Fänger aufdrehen, so dass ein

Abtippen am Rücken nicht möglich ist.

� Jeder Spieler muss sich ständig im Feld orien -

tieren, um neue Fänger sofort erkennen zu

 können.

� Als Trainer darauf achten, alle Spieler möglichst

gleichmäßig aufzurufen.
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