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HAUPTTEIL 2:
DOPPELTORE UND GROSSTOR

ORGANISATION

» Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

» Das StarthUtchen zwischen den Minitoren
entfernen

» 15 Meter hinter den Minitoren 1 Tor mit Torhiter
aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen
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ABLAUF

» Der erste Spieler vom mittleren Starthitchen
dribbelt ins Feld, schief3t auf das Tor und wird
Verteidiger.

» Sofort nach dem Torschuss dribbelt der erste
Spieler vom rechten Starthiitchen ins Feld und
versucht, im 1 gegen 1 auf eines der Minitore zu
treffen.

» Wurde ein Treffer erzielt oder der Ball aus dem
Feld gespielt, so wird der Angreifer ebenfalls
Verteidiger, und der erste Spieler vom linken
Starthttchen dribbelt zum 1 gegen 2 ins Feld.

» Gelingt es einem Verteidiger, den Ball zu erobern,
so darf er ebenfalls bei beiden Minitoren Treffer
erzielen.

» Nach jedem Durchgang stellen sich die betei-
ligten Spieler an einem anderen Starthltchen
wieder an.

VARIATIONEN

» Erobern die Verteidiger den Ball, so dirfen diese
auf das grof3e Tor mit Torhiter abschlieBen.

» Die Reihenfolge dndern.

» Der Trainer gibt per Zuruf die Reihenfolge vor, in
der die Spieler von den StarthGtchen ins Feld
dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Torschuss ohne Gegner gezielt auf das Tor
abschliefien und Fehlschisse (am Tor vorbei oder
Uber die Latte) vermeiden.

» Im 1 gegen 1 schnell auf den Gegner zudribbeln,
gezielt tduschen und schnell abschliefen.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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