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D-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
NUMMERN-ZUSPIEL |

ORGANISATION

» 2 Tore nebeneinander aufstellen

» Vor jedem Tor ein Hitchendreieck positionieren

» 2 Gruppen bilden

» Jedes Hitchen wird mit einem Spieler besetzt

» Die beiden Spieler an den tornahen Hltchen
werden nummeriert und haben Bille

ABLAUF

» Der Spieler ohne Ball lduft an und erhélt nach
einem Kommando des Trainers den Pass vom auf-
gerufenen Mitspieler.

» Der Ballempfanger dribbelt auf das Tor und
schlief3t ab.

» Der Passgeber Gbernimmt die Position des
Schitzen, der pausierende Spieler rickt auf die des
Passgebers vor.

VARIATIONEN

» Die beiden Teams treten im Wettbewerb gegen-
einander an.

» Es wird ein Doppelpass gespielt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass der Spieler bereits mit dem
ersten Kontakt in Torrichtung mitnimmt.

» Da es keinen Gegnerdruck gibt, ist es umso
wichtiger, dass die Spieler die Torschisse
platzieren.
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