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N U M M E R N -Z U S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Tore nebeneinander aufstellen

� Vor jedem Tor ein Hütchendreieck positionieren

� 2 Gruppen bilden

� Jedes Hütchen wird mit einem Spieler besetzt

� Die beiden Spieler an den tornahen Hütchen

 werden nummeriert und haben Bälle

A B L A U F

� Der Spieler ohne Ball läuft an und erhält nach

 einem Kommando des Trainers den Pass vom auf-

gerufenen Mitspieler.

� Der Ballempfänger dribbelt auf das Tor und

schließt ab.

� Der Passgeber übernimmt die Position des

 Schützen, der pausierende Spieler rückt auf die des

Passgebers vor.

VA R I AT I O N E N

� Die beiden Teams treten im Wettbewerb gegen -

einander an.

� Es wird ein Doppelpass gespielt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass der Spieler bereits mit dem

ersten Kontakt in Torrichtung mitnimmt.

� Da es keinen Gegnerdruck gibt, ist es umso

 wichtiger, dass die Spieler die Torschüsse

 platzieren.
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