
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

D - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

D O P P E LT E S  3  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor und 1 Hütchenlinie

 errichten

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Jede Mannschaft stellt 3 Angreifer und 

2 Verteidiger.

� Jede Aktion wird vom Angriffsteam von der

 Hütchenlinie eröffnet.

� Die Angreifer versuchen, im 3 gegen 2 zum Torab-

schluss zu kommen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, passen sie den

Ball über die Hütchenlinie.

� Die Spielzeit beträgt pro Durchgang 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Verteidiger müssen über die Hütchenlinie

dribbeln.

� Den Angreifern bleiben zehn Sekunden Zeit, um

auf das Tor abzuschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die 3 gegen 2 Spielform ist sehr belastungs -

intensiv.

� Die Spielzeit darf maximal drei Minuten lang sein.

� Nach jedem Durchgang werden die Positionen

und Aufgaben getauscht.


