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B-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
RICHTUNGSWECHSEL Il

ORGANISATION

» Die Tore, die Hiitchenlinien und die Gruppen
beibehalten

» Zusatzlich Positionshitchen markieren

» Die Spieler jeweils auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A und D haben Balle

ABLAUF

» A passt auf B.

» Gleichzeitig Uberlduft C die Hutchenlinie,
wechselt die Richtung und fordert durch einen
kurzen Antritt ein Zuspiel.

» B spielt auf C, der kurz an- und mitnimmt und
einen Doppelpass mit A spielt.

» Danach schlie3t C auf das Tor mit TorhUter ab.

» Nach der Aktion riicken alle Spieler eine Position
weiter.

» Anschlief3end startet D die nachste Aktion von der
jeweils anderen Seite usw.

VARIATIONEN

» C und F mUssen jeweils 1 Hitchen umlaufen,
bevor sie das Zuspiel fordern.

» Der Torabschluss soll mit genau 2 Kontakten
erfolgen (annehmen, schief3en).

TIPPS UND KORREKTUREN

» C und F missen sich bei diesem Richtungs-
wechsel vollstdndig aus der Spielrichtung heraus-
drehen, um das Zuspiel zu erhalten.

» Darauf achten, dass trotzdem alle Richtungs-
wechsel mit héchstmoéglichem Tempo erfolgen.
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