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O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 70 Meter großes Feld mit Toren

 abstecken

� Die Mittellinie markieren

� Zwei 8 Meter breite Flügelzone errichten

� 2 neutrale Außenspieler bestimmen

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� Grundablauf wie in Hauptteil 2.

� Jetzt dürfen die Angreifer auch ohne Pass auf eine

der Außenpositionen auf das Tor abschließen.

� Tore unmittelbar nach einem Anspiel aus den

 Flügelzonen zählen doppelt.

VA R I AT I O N E N

� Mit dem Pass in eine der Außenzonen dürfen sich

beide Flügelspieler zusätzlich in den Angriff ein-

schalten (8 gegen 6). Dabei dürfen sie auch selbst

ins zentrale Spielfeld ziehen und auch auf das Tor

mit Torhüter abschließen.

� Mit dem Pass in eine Außenzone freies Spiel bis

zum Torabschluss: Die Außenzonen dürfen jetzt

auch von den anderen Spielern betreten werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Schnelle Seitenwechsel fordern.

� Schnell und präzise kombinieren.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Flügelspieler regelmäßig wechseln.


