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DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1:

VERSCHIEBEN IN DER
FUNFERKETTE

ORGANISATION

» Auf Strafraumbreite ein 18 Meter tiefes Feld
markieren

» 3 gleich grof3e Zonen errichten

» 5 Verteidiger bestimmen und in der Mittelzone
aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler agieren als Angreifer und
stellen sich in den beiden anderen Zonen auf

ABLAUF

» Zonenspiel im 4 plus 4 gegen 5: Die Ballbesitzer
versuchen, die Mittelzone zu einem Mitspieler in
der gegeniiberliegenden Endzone zu Uberspielen.

» Gelingt dies, so erhalten die Angreifer 1 Punkt.

» Gelingt es den Verteidigern, das Zuspiel zu ver-
hindern und den Pass abzufangen, so erhalten sie
1 Punkt fir die Teamwertung.

VARIATIONEN

» Erleichtern: In den Endzonen 4 Ldngszonen
errichten, die die Angreifer jeweils nicht verlassen
dirfen.

» Die Angreifer missen zundchst 5 Passe in den
eigenen Reihen spielen, ehe sie zur gegeniber-
liegenden Endzone durchpassen dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Verteidiger bei den jewei-
ligen Ballbesitzern immer ein Abwehrdreieck
bilden.

» Vor dem Ball immer diagonal versetzt agieren, um
dem Passgeber keine Nahtstellen zu er6ffnen.

» Die Positionen und Aufgaben regelmafig
wechseln.



