
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

G E S C H I C K L I C H K E I T  U N D  
T O R A B S C H L U S S  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die Koordinationsleiter jetzt parallel zur Seiten -

linie auslegen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt durchläuft A die Koordinationsleiter an der

Seitenlinie entlang und erhält das Zuspiel von 

B vor den Minihürden.

� A umdribbelt die Hürden im Slalom, spielt einen

Doppelpass mit B und dribbelt um das Wende -

hütchen.

� Anschließend passt er ins Zentrum auf den vor das

Tor startenden B, der abschließt.

� Danach tauschen die beiden Spieler die Posi -

tionen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Einen Verteidiger im Strafraum postieren, der

 versucht, die Abschlüsse von B zu verhindern.

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf exakte Zuspiele in den Fuß des Mitspielers

achten.

� Auf flüssige Abläufe achten. Den Parcours

 gegebenenfalls der Leistungsstärke der Spieler

 anpassen.

� Zielstrebig abschließen!


