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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

KOORDINATION, DRIBBELN
UND PASSEN I

ORGANISATION

» Einen Technikparcours aufbauen

» Zusatzlich eine Koordinationsleiter auslegen und
3 Minihirden aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» Der erste Spieler bei A passt sich kurz vor, tber-
lauft die Koordinationsleiter und pass zu B.

» B nimmt im Slalom um die Dribbelhitchen mit.

» Gleichzeitig umlauft A die Minihirden ebenfalls
im Slalom.

» B passt in den Lauf von A, der um das Wende-
hitchen an- und mitnimmt.

» Anschlief3end spielt er mit C einen Doppelpass
und passt zum jeweils ndchsten Spieler bei A.

» Nach jeder Aktion wechseln A zu C, B zu A und
CzuB.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Der jeweils
ndchste Spieler bei A startet, sobald der erste
Spieler von B durch den Hiutchenparcours
gedribbelt ist.

» Den Parcours auf der jeweils anderen Spielfeld-
seite aufbauen und Uber diese Seite spielen.

» Verschiedene Laufaufgaben beim Lauf durch die
Koordinationsleiter stellen (z. B. 2 oder 3 Kontakte
in jedem Feld, beidbeinig hiipfen usw.).

» Uber die Minihirden springen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Anstelle der Koordinationsleiter und der Mini-
hirden kénnen auch Stangen bzw. grof3e Hitchen
verwendet werden.

» Darauf achten, dass die Koordinationsaufgaben
stets konzentriert und vollstandig durchgefiihrt
werden.

» Auf eine enge Ballfiihrung beim Dribbling achten.

» Gut getimte Zuspiele in den Fuf3 der Mitspieler
fordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:

KOORDINATION, DRIBBELN
UND PASSEN 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Den Parcours um 2 Positionen erganzen
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Der erste Spieler bei A spielt sich kurz vor, Gber-
lauft die Koordinationsleiter und passt zu B.

» Dieser nimmt kurz an und mit und Passt zu
C weiter.

» Gleichzeitig lauft A auf den Fligel und springt
Uber die Minihidrden.

» C dribbelt durch den Slalomparcours und passt in
den Lauf von A.

» A umdribbelt das WendehUtchen und passt zu D,
der auf E prallen lasst.

» E nimmt kurz an und mit und spielt zum jeweils
nachsten Spieler bei A weiter usw.

» Nach jeder Aktion stellen sich alle Spieler bei der
jeweils néchsten Position wieder an.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Der jeweils
ndchste Spieler bei A startet, sobald der erste
Spieler bei C durch den Slalomparcours gedribbelt
ist.

» Den Parcours auf der jeweils anderen Spielfeld-
seite aufbauen und Uber diese Seite spielen.

» An den Stationen B, D und E mit 2 Kontakten
spielen (annehmen, passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ubungen in der Koordinationsleiter variieren.

» Die Zuspiele jeweils mit dem ersten Kontakt sofort
in die neue Bewegungsrichtung an- und mit-
nehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

GESCHICKLICHKEIT UND
TORABSCHLUSS |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Stationen B, D und E entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt lduft B nach seinem Pass in den Lauf von
A vor das Tor.

» A umdribbelt das Wendehitchen und passt auf
den vor das Tor startenden B.

» Dieser nimmt kurz an und mit und schlief3t auf das
Tor mit Torhuter ab.

» Anschlief3end tauschen die beiden Spieler die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fahren.

» B muss per Direktschuss abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein exaktes Zuspiel von B hinter die Hirden
achten.

» Zielstrebig abschliefen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:

GESCHICKLICHKEIT UND
TORABSCHLUSS 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Koordinationsleiter jetzt parallel zur Seiten-
linie auslegen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt durchlduft A die Koordinationsleiter an der
Seitenlinie entlang und erhalt das Zuspiel von
B vor den Minihirden.

» A umdribbelt die Hirden im Slalom, spielt einen
Doppelpass mit B und dribbelt um das Wende-
hatchen.

» Anschlief3end passt er ins Zentrum auf den vor das
Tor startenden B, der abschlief3t.

» Danach tauschen die beiden Spieler die Posi-
tionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Einen Verteidiger im Strafraum postieren, der
versucht, die Abschlisse von B zu verhindern.

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf exakte Zuspiele in den Fufd des Mitspielers
achten.

» Auf flissige Abldufe achten. Den Parcours
gegebenenfalls der Leistungsstarke der Spieler
anpassen.

» Zielstrebig abschliefen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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A-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:
RUCKPASS-SPIEL

ORGANISATION

» Auf Strafraumbreite ein Feld mit Toren mit
TorhUtern markieren

» Zuséatzlich an den Seiten zwei 6 Meter breite
Flugelzonen errichten

» 2 neutrale Fligelspieler bestimmen und in den
Auflenzonen aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 5 gegen 5im Zentrum.

» Die Ballbesitzer missen zundchst 5 Passe in den
eigenen Reihen spielen, ehe sie zu einem Aufben-
spieler passen dirfen.

» Diese dribbeln zur Grundlinie und passen auf die
vor das Tor startenden Angreifer, die abschlief3en.

» Gultige Treffer kdnnen nur nach einem Zuspiel
von einem der Fligelspieler erzielt werden.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
sofort die Aufgaben wechseln.
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VARIATIONEN

» Gultige Treffer kdnnen auch sofort aus dem Feld
erzielt werden. Treffer nach einem Zuspiel von
aufien zdhlen doppelt.

» Im Zentrum mindestens 8 Passe in den eigenen
Reihen spielen lassen.

» Die Flugelzonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Angreifer die Tiefe und Breite des Feldes voll-
standig nutzen.

» Ein schnelles Kombinationsspiel im Zentrum
fordern.

» Als Verteidiger die Ballbesitzer aggressiv anlaufen
und aktiv stoéren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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