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B-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
PRESSING-SPIEL I

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhitern errichten
» Vor jedem Tor eine Zone markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Alle Spieler in der Mittelzone postieren

ABLAUF

» 7 gegen 7 mit dem Ziel, in eine der Endzonen zu
dribbeln.

» Pro Angriff dirfen die Ballbesitzer 2-mal zum
eigenen Torhlter zurlckspielen.

» Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer dirfen nicht zum TorhUter zurlick-
spielen.

» Die Ballbesitzer missen mit mindestens
3 Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In diesem Spiel werden die Tore noch nicht
genutzt.

» Jede Aktion wird von den Torhitern eréffnet.

» Entsprechend ohne Einwirfe, Ecken und Freistofe
spielen.
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