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HAUPTTEIL 2:
PRESSING-SPIEL Il

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt missen die Ballbesitzer nach dem Dribbling
in die jeweilige Endzone auf das Tor mit Torh{ter
abschlief3en.

» Die Ballbesitzer dirfen den eigenen Torhiter
einmal einbeziehen.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer missen mit mindestens
3 Kontakten spielen.

» Nachdem der Torhiter in die Mittelzone gespielt
hat, darf dieser nicht mehr angespielt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch die Aufgabe, dass die Ballbesitzer zunachst
in die Endzone dribbeln missen, wird den Ver-
teidigern die Balleroberung in der Mittelzone
erleichtert.

» Da diese Spielform recht intensiv ist, die Spielzeit
maoglichst kurz halten und ausreichend Pausen
einplanen.
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