
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  2 :

P R E S S I N G - S P I E L  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt müssen die Ballbesitzer nach dem Dribbling

in die jeweilige Endzone auf das Tor mit Torhüter

abschließen.

� Die Ballbesitzer dürfen den eigenen Torhüter

 einmal einbeziehen.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer müssen mit mindestens 

3 Kontakten spielen.

� Nachdem der Torhüter in die Mittelzone gespielt

hat, darf dieser nicht mehr angespielt werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Aufgabe, dass die Ballbesitzer zunächst

in die Endzone dribbeln müssen, wird den Ver -

teidigern die Balleroberung in der Mittelzone

 erleichtert.

� Da diese Spielform recht intensiv ist, die Spielzeit

möglichst kurz halten und ausreichend Pausen

einplanen.


