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E-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:
HUTCHENWALD

ORGANISATION

» Mit 4 verschiedenfarbigen Hitchen ein
20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Mittig im Feld mit 4 Hitchen jeder Hitchenfarbe
einen Hatchenwald errichten

» Die Spieler mit Billen an den Eckhiitchen des
Feldes verteilen

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine
Hatchenfarbe aufruft.

» Die Spieler vom aufgerufenen Hitchen dribbeln
ins Feld, umdribbeln ein HGtchen ihrer Hitchen-
farbe und dribbeln zum Starthitchen zurick.
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VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links dribbeln.

» Den Ball mit den Handen Gber den Boden rollen.
» Mit dem Ball durch das Feld prellen.

» Alle Hutchen der aufgerufenen Farbe umdribbeln.
» 2 Hitchenfarben gleichzeitig aufrufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hitchen des Hitchenwaldes in ausreich-
endem Abstand zueinander aufstellen, so dass diese
gut umdribbelt werden kénnen.

Beim Dribbling durch den Hutchenwald den Blick
vom Ball l&sen, die Spielumgebung beobachten und
ZusammenstoBe mit den Mitspielern vermeiden.
Die Hatchen beim Umdribbeln nicht berihren.
Jedes Hltchen darf immer nur von einem Spieler
gleichzeitig umdribbelt werden.
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