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E-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
KREATIVES 1 GEGEN 2

ORGANISATION

» Die Starthttchen und den Slalomparcours beibe-
halten

» Zuséatzlich ein 20 x 15 Meter grofies Feld mit
Toren mit TorhGtern errichten

» Beidseitig neben einem Tor je 1 Starthitchen
aufstellen

» 2 Mannschaften einteilen und einander gegen-
Uber an den Starthitchen aufstellen

» Die Spieler einer Mannschaft haben Bille

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die jeweils
ersten Spieler ins Feld.

» Der erste Angreifer versucht, im 1 gegen 2 gegen
die beiden Verteidiger auf das gegeniberliegende
Tor abzuschliefen.

» Der Angreifer vom anderen Starthitchen durch-
dribbelt den Slalomparcours und dribbelt dann
zum 2 gegen 2 ins Feld.

» Gelingt es den Verteidigern den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das jeweils andere Tor.

» Jedes 2 gegen 2 dauert so lange, bis ein Treffer
erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt wurde.

» Nach einigen Durchgangen die Positionen und
Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger haben Bélle und passen dem
ersten Angreifer zum 1 gegen 2 zu.

» Dem Angreifer zum 1 gegen 2 hoch zuwerfen bzw.
per Volleyschuss aus der Hand hoch zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Slalomstangen so weit versetzt aufstellen,
dass der zweite Angreifer deutlich zeitversetzt
zum 2 gegen 2 ins Spielfeld dribbelt.

» Sobald der zweite Angreifer ins Feld dribbelt, wird
nur noch mit dessen Ball gespielt. Der erste
Angreifer muss also entschlossen und schnell
abschlief3en.

» Die Torhiter spielen mit ihren jeweiligen Mit-
spielern zusammen.

» Die Torhlter regelmafiig wechseln.
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