
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  1 :

B L AT T S C H N E I D E A M E I S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein ca. 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Im Feld 4 Hütchenreihen mit je 4 Hütchen auf -

stellen

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder spielen Blattschneideameisen in einem

großen Wald.

� In einer Tummelphase dürfen die Kinder frei im

Feld mit dem Ball spielen, ohne die Hütchen zu

berühren.

VA R I AT I O N E N

� Auf Kommando des Trainers über ein Hütchen

springen.

� Auf Kommando des Trainers bestimmte Bewe -

gungen ausführen (z.B. Ball stoppen, Ball über den

Kopf halten)

� Auf Kommando des Trainers durch die Hütchen

auf die andere Seite laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eine Tummelphase ist eine gute Einstimmung auf

die Spielstunde.

� Tummelphasen sorgen für viele Ballkontakte.

� Tummelphasen können mit Kommandospielen

verbunden werden.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  2 :

B L AT T S U C H E

O R G A N I S AT I O N

� Die Spieler gleichmäßig vor jeder Hütchenreihe

aufteilen

� Jeder Spieler hält einen Ball in der Hand

� An das andere Ende der Hütchenreihe je einen

Ball legen

A B L A U F

� Die Ameisen gehen auf die Suche nach Baum -

blättern.

� Die Kinder laufen mit Bällen in den Händen durch

den Slalom. Sie tauschen den Ball, laufen zurück

und klatschen das nächste Kind ab.

VA R I AT I O N E N

� Staffelwettbewerb: Welche Gruppe gewinnt?

� Rückwärts laufen.

� Über die Hütchen springen.

� Den Abstand zwischen den Hütchen

vergrößern/verkleinern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Laufgeschicklichkeit wird geschult.

� Staffelwettbewerbe verbessern die Schnelligkeit.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  3 :

B L ÄT T E R S A M M E L N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� Die Bälle an den Enden der Hütchenlinien ent -

fernen

A B L A U F

� Die Ameisen sammeln die Blätter ein.

� Die ersten Kinder dribbeln bis zum Ende der

 Hütchenreihe, um das letzte Hütchen und zum

Start zurück. Dort klatschen sie das nächste Kind

ab.

VA R I AT I O N E N

� Alle Kinder dribbeln gleichzeitig.

� Die Kinder rollen die Ball.

� Die Kinder prellen den Ball.

� Wettbewerb: Welches Team gewinnt die Staffel?

Ggfs. mehrere Durchgänge durchführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder verbessern das Dribbeln.

� Ein Dribbelslalom überfordert die meisten

 Bambini. Deshalb nur leichte Richtungs -

änderungen mit Ball fordern.

� Maximal 4 Kinder pro Hütchenreihe, damit alle in

Bewegung bleiben.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  4 :

A M E I S E N B A U

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Seitlich jeweils ein Hütchentor aufstellen

A B L A U F

� Die Ameisen verstauen die Blätter im Ameisenbau.

� Die Kinder dribbeln nacheinander an den Hütchen

entlang, wenden und schießen auf die Tore.

 Danach stellen sie sich wieder in die Reihe.

VA R I AT I O N E N

� Mit Torhütern.

� Den Ball rollen oder prellen.

� Abwechselnd mit links/rechts schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torschuss aus dem Lauf wird geschult.

� Eine enge Ballführung wird gefördert.

� Torschussrundläufe sorgen für viele Wieder -

holungen und geringe Wartezeiten.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  5 :

A M E I S E N K Ö N I G I N

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld teilen und vier Hütchentore aufstellen

� Vier Teams einteilen

A B L A U F

� Die Ameisen haben alle Blätter in den Bau

 gebracht. Die besten Blättersammler werden von

der Königin belohnt.

� Spiel 3 gegen 3 in beiden Feldern. In einem Feld

wird mit einem Miniball, im anderen Feld mit

 einem Plastikball gespielt.

VA R I AT I O N E N

� Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden"

spielen.

� Andere Ballarten einsetzen, z. B. Wasserball, Soft-

ball, Neoprenball.

� Spiel 2 gegen 2 mit Torhütern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kleine Fußballspiele in kleinen Gruppen durch -

führen.

� Kleine Gruppen sorgen für viele Ballkontakte und

Erfolgserlebnisse.

� Verschiedene Ballarten verbessern das Ballgefühl.
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