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AKTIVE U20

SCHLUSSTEIL:
ANGREIFEN UNTER ZEITDRUCK

ORGANISATION

» Ein 55 x 40 Meter grof3es Feld markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

» Auf jeder Langsseite je zwei Minitore aufstellen
» 2 Teams einteilen

» Die Torhiter gehen ins Tor

ABLAUF

» Spiel im 9 gegen 9.

» Erobert eine Mannschaft den Ball, sind die Mini-
tore fur 8 Sekunden gedffnet.

» In dieser Zeit kénnen die Angreifer auf alle Tor
abschlieflen, danach nur noch auf das Grof3tor.

VARIATIONEN

» Alle Tore sind offen und Treffer im Grof3tor zdhlen
doppelt.

» Innerhalb von 8 Sekunden muss der Angriff
generell abgeschlosse sein.

» Ohne Minitore spielen.

» Mit maximal drei Kontakten spielen.

» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach Balleroberung sofort versuchen, in die Tiefe
zu spielen.

» Die Spieler an die einstudierten Angriffsziige aus
den vorangegangenen Ubungen erinnern.
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