
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  1 :

I N  D I E  D R E H U N G  M I T N E H M E N
U N D  S C H I E S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Vor 1 Tor mit Torhüter Positionshütchen aufstellen

und die Spieler daran verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt zu B, der hinter den Strafraum ablegt.

� C erläuft das Zuspiel und dreht mit dem ersten

Kontakt zum Tor auf.

� Er nimmt kurz mit und schließt auf das Tor mit

Torhüter ab.

� Alle Spieler rücken eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf von der jeweils anderen Seite durch-

führen.

� An der Strafraumgrenze 2 versetzte Slalom -

stangen aufstellen: C muss nach der Ballmit -

nahme um die Stangen dribbeln, ehe er auf das

Tor mit Torhüter abschließt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Andribbeln von rechts mit dem linken Fuß

schießen und umgekehrt.

� Mit dem ersten Kontakt schnell zum Tor auf -

drehen.

� Zielstrebig abschließen!
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