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S C H L U S S T E I L :

V E R Z Ö G E R T E  A N S P I E L E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Anstelle der Konterlinie auf der gegenüber -

liegenden Grundlinie ein Großtor aufstellen

� 2 neutrale Anspieler bestimmen und auf den

 Seitenlinien postieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer können nur nach einem Anspiel auf

einen der Außenspieler erzielt werden.

� Der Pass zum Anspieler darf jedoch erst erfolgen,

nachdem die Mannschaft mindestens 4-mal in

den eigenen Reihen gespielt hat.

VA R I AT I O N E N

� Tore sind von überall möglich. Treffer, die nach

 einem Zuspiel durch einen Anspieler erzielt

 werden, zählen doppelt.

� Die Ballbesitzer müssen mit mindestens 

3 Kontakten agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im Abschlussspiel wird der Schwerpunkt der

 Trainingseinheit, das schnelle und entschlossene

Gegenpressing, noch einmal aufgegriffen.

� Da die Anspieler erst nach 4 Pässen angespielt

werden dürfen, müssen die Teams nach einem

Ballverlust schnell nachsetzen und eine Wieder -

eroberung des Balles anstreben.

� Mit Ecken, aber ohne Einwürfe spielen.

� Die Anspieler regelmäßig wechseln.


