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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 1:
HINTERLAUFEN AM FLUGEL I

ORGANISATION

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhlter aufstellen

» Positionshitchen am Fliigel markieren

» Dreier-Gruppen bilden, die als Angreifer agieren
und sich an der Strafraumgrenze aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A spielt auf B, der nach innen dribbelt und auf
C passt.

» Gleichzeitig hinterldauft A Spieler B und erhalt ein
Zuspiel von C in den Lauf.

» A nimmt in Richtung Grundlinie mit und flankt auf
die vor das Tor startenden Angreifer, die ver-
suchen, die Hereingabe zu verwerten.

VARIATIONEN

» Den Ablauf von der jeweils anderen Seite durch-
fahren.

» Die Art der Hereingabe variieren (z. B. flacher Rick-
pass, Flanke usw.).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass A Spieler B mit hdchst-
moglichem Tempo hinterlauft.

» Als Angreifer nicht zu frih in den Strafraum
starten.

» Vor dem Tor den kurzen und den langen Pfosten
sowie den Elfmeterpunkt besetzen und zielstrebig
abschlief3en.
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