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A K T I V E  Ü 2 0

H A U P T T E I L  1 :

H I N T E R L A U F E N  A M  F L Ü G E L  I

O R G A N I S AT I O N

� Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter aufstellen

� Positionshütchen am Flügel markieren

� Dreier-Gruppen bilden, die als Angreifer agieren

und sich an der Strafraumgrenze aufstellen

� Alle übrigen Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A spielt auf B, der nach innen dribbelt und auf 

C passt.

� Gleichzeitig hinterläuft A Spieler B und erhält ein

Zuspiel von C in den Lauf.

� A nimmt in Richtung Grundlinie mit und flankt auf

die vor das Tor startenden Angreifer, die ver -

suchen, die Hereingabe zu verwerten.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf von der jeweils anderen Seite durch-

führen.

� Die Art der Hereingabe variieren (z. B. flacher Rück-

pass, Flanke usw.).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass A Spieler B mit höchst -

möglichem Tempo hinterläuft.

� Als Angreifer nicht zu früh in den Strafraum

 starten.

� Vor dem Tor den kurzen und den langen Pfosten

sowie den Elfmeterpunkt besetzen und zielstrebig

abschließen.
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