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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 2:
HINTERLAUFEN AM FLUGEL Il

ORGANISATION

» Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

» Verteidiger bestimmen und im Ricken von
B postieren

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt wird B bei der Ballannahme sowie beim Pass
auf C von einem Verteidiger gestort.

VARIATIONEN

» Den Ablauf von der jeweils anderen Seite durch-
fUhren.

» Einen weiteren Verteidiger im Riicken von
C postieren.

» Auch vor dem Tor mit Verteidigern spielen, die
versuchen, den Torabschluss zu verhindern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B muss den Ball stets mit dem Kérper gegen den
Verteidiger abschirmen.

» C muss dem Zuspiel von B mit einer Konter-
bewegung entgegenstarten und mdglichst direkt
in den Lauf von A vorlegen.

» Dadurch, dass der Verteidiger mit B nach innen
zieht, entsteht der entscheidende Raum an der
Aufenlinie, der das Hinterlaufen von A erméglicht.

» Im Zentrum zielstrebig abschliefen!
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