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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:

PASSEN UND MITNEHMEN IM
KURZPASSSPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 1 neutralen Spieler bestimmen und ohne Ball im
Feld aufstellen

» 3 Gruppen zu je 4 Spielern bilden

» 2 Gruppen als Wandspieler an allen Linien des
Feldes postieren

» Die Spieler einer Gruppe mit Béllen im Feld auf-
stellen

ABLAUF

» Die Ballbesitzer spielen Doppelpdsse mit den
Wandspielern oder dem neutralen Spieler im
Zentrum.

» Dabei dirfen sie nie zweimal nacheinander zum
gleichen Spieler passen.

» Nach jeweils 2 Minuten die Gruppen wechseln.

VARIATIONEN

» Die Spieler im Zentrum darfen nur mit héchstens
3 Kontakten agieren.

» Die Passgeber im Zentrum mussen nach einem
Doppelpass mit einem Wandspieler jeweils zu
einem Wandspieler einer anderen Gruppe passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Wandspieler stets
seitlich anbieten und jederzeit anspielbereit sind.

» Als Spieler im Zentrum immer wieder zu einem
freien Wandspieler orientieren.

» Den neutralen Spieler im Zentrum regelmafig
wechseln.
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