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B-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:
ZAHLEN-KOMBINATION

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Zusétzlich zwischen den Feldern eine Hitchen-
linie markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Die Positionen jeweils durchnummerieren und je
1 Spieler daran aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich mit Ballen an der
Hutchenlinie auf

ABLAUF

» Der Trainer startet per Zuruf von 2 Zahlen die
Aktion.

» Die jeweils ersten Anspieler miissen nun
schnellstmdglich zum ersten aufgerufenen Spieler
ihrer Mannschaft passen.

» Die Passempfanger spielen zu den zweit-
genannten Spielern weiter, die abschlief3end tber
die Hiutchenlinie dribbeln.

» Wer erreicht die Hutchenlinie zuerst?

VARIATIONEN

» Als Trainer 3 Zahlen vorgeben.

» Der letzte Spieler muss eine Finte ins Dribbling
einbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Schlussspieler miissen beim Uberdribbeln der
Linie aufpassen, dass sie nicht zusammenstof3en.

» Der Startspieler Gbernimmt nach der Aktion die
Position des Spielers, der Uber die Hiatchenlinie
dribbelt.
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