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T O R S C H U S S  U N T E R  D R U C K  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Tore mit Torhütern versetzt gegenüber auf -

stellen

� Davor jeweils Positionshütchen markieren

� 4 Verteidiger bestimmen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt zu B.

� Dieser nimmt in die Bewegung mit und versucht,

im 1 gegen 1 gegen den jeweils ersten Verteidiger

auf das Tor mit Torhüter abzuschließen.

VA R I AT I O N E N

� B muss spätestens mit dem dritten Kontakt abge-

schlossen haben.

� Den Abstand und die Position des Verteidigers

 variieren.

� 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch -

führen: Welche Mannschaft erzielt die meisten

Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Aktionen laufen jeweils in Tornähe ab.

� Die Passempfänger sollen schnellstmöglich

 abschließen, so dass es zu keinen aktiven Zwei-

kampfsituationen kommt.

� Die Verteidiger sollen vielmehr versuchen, den

Torschuss zu blocken.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.

AB


