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B-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS UNTER DRUCK |

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhltern versetzt gegentber auf-
stellen

» Davor jeweils Positionshiitchen markieren

» 4 Verteidiger bestimmen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt zu B.

» Dieser nimmt in die Bewegung mit und versucht,
im 1 gegen 1 gegen den jeweils ersten Verteidiger
auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

VARIATIONEN

» B muss spatestens mit dem dritten Kontakt abge-
schlossen haben.

» Den Abstand und die Position des Verteidigers
variieren.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Aktionen laufen jeweils in Tornadhe ab.

» Die Passempfanger sollen schnellstmdglich
abschlief3en, so dass es zu keinen aktiven Zwei-
kampfsituationen kommt.

» Die Verteidiger sollen vielmehr versuchen, den
Torschuss zu blocken.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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