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B-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS UNTER DRUCK II

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die seitlichen Positionshitchen der Verteidiger
entfernen

» Je 1 Verteidiger vor dem Tor postieren

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versucht der Verteidiger, B zentral vor dem
Tor am Torschuss zu hindern.

» Nach dem Torschuss wechselt B zur jeweils
anderen Gruppe.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt die meisten Treffer?

» Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu blocken,
so wird dem Angreifer 1 Punkt abgezogen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Abstand des Verteidigers ist geringer. Auf3er-
dem steht er zentral vor dem Angreifer und lduft
diesen nicht nur von der Seite an.

» Trotzdem ist der Abstand zu B immer noch so
grof3, dass dieser zum Torabschluss kommen kann,
ohne ins Dribbling gehen zu missen.

» Er muss den Ball jedoch schnell verarbeiten und
maoglichst mit dem zweiten oder dritten Kontakt
abschlief3en.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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