@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

F-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:
LINIEN-WACHTER

ORGANISATION

» Mit 3 Hitchen zwei 10 Meter lange Linien im
rechten Winkel nebeneinander markieren

» In einem Abstand von 10 Metern ein Starthiitchen
aufstellen

» Die Spieler in Fanger und Laufer einteilen

» Die Fanger am mittleren Hitchen zwischen den
Linien und die Laufer am StarthGtchen postieren

ABLAUF

» Der erste Laufer startet und versucht, eine Linie zu
Uberlaufen.

» Gleichzeitig startet der erste Fanger und versucht,
den Laufer abzuschlagen.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

VARIATIONEN

» Die Laufer dribbeln.

» Laufer und Fanger dribbeln.

» Die Fanger tragen einen Ball in der Hand und ver-
suchen, die Laufer damit am Ricken zu berihren.

» Die Linien verlangern/verkirzen und damit die
Aufgabe fir den Laufer erleichtern/erschweren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Fangspiel schult Ausweichbewegungen,
Korpertduschungen und schnelle Richtungs-
wechsel.

» Der Laufer startet den Durchgang.
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