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HAUPTTEIL 1:
DRIBBEL-TOR-ECK |

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhitern im rechten Winkel neben-
einander aufstellen

» Auflen neben jedem Tor ein Starthitchen und
15 Meter davor je ein weiteres Hitchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten ins Dribbling, kappen
vor dem Hitchen mit der rechten/linken Auf3en-
seite nach rechts/links ab und schief3en auf das
Tor neben dem eigenen Starthitchen.

» Nach jedem Torschuss stellen sich die Spieler am
anderen Starthitchen an.

» Die nachsten Spieler starten sobald der Vorder-
mann geschossen hat.

VARIATIONEN

» Vor dem Hutchen mit der Fuf3sohle zurlickziehen.

» Innen am Hutchen vorbeilegen und auf der
anderen Seite vorbeilaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach dem Richtungswechsel sofort mit dem
nachsten Ballkontakt schief3en.

» Hinter dem Tor zum néchsten Starthitchen laufen,
um nicht in die Schusszone zu geraten.



