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BAMBINI
SPIEL 1:
SEGELSCHIFF

ORGANISATION

» Ein 8 x 8 Meter grof3es Feld markieren

» An den Seiten 2 Hutchentore, 4 Hitchen in einer
Reihe und 4 Reifen auslegen

ABLAUF

» Die Kinder spielen Matrosen, die auf kleinen
Segelschiffen Gber das Meer fahren.

» Die Kinder laufen durch das Feld. Auf Kommando
des Trainers bleiben sie auf einem Bein stehen
und strecken die Arme Uber den Kopf.

VARIATIONEN

> Uber dem Kopf ein Dreieck formen.
» Auf die Zehnenspitzen stellen.

» Rickwarts laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

> Vielseitige Laufspiele anbieten.

» Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

» Wartezeiten vermeiden. Alle Kinder laufen gleich-
zeitig.
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