
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  3 :

W E L L E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Große Wellen stürzen auf das Deck und lockern

die Ladung. Die Matrosen laufen über das Deck

und zurren die Ladung wieder fest.

� Die Kinder dribbeln im Uhrzeigersinn um das Feld.

Sie passen durch die Hütchentore, am Slalom und

den Reifen vorbei und springen über die Hinder-

nisse.

VA R I AT I O N E N

� Den Ball vor den Hindernissen in die Hand

 nehmen und darüber springen.

� Nach jedem Hindernis den Dribbelfuß wechseln.

� Prellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbeln wird geschult.

� Bereits Bambini zum Dribbeln mit beiden Füßen

motivieren.

� Einen einheitlichen Spielaufbau nutzen, der kaum

verändert werden muss.


