
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  3 :

F L U C H T  A U F  D A S  S C H I F F

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Wikinger fliehen vor dem Riesen und bringen

die Schätze zum Schiff.

� Die Kinder dribbeln innerhalb der Felder. Auf

 Trainerkommando dribbeln sie ins andere Feld.

VA R I AT I O N E N

� Frei von Feld zu Feld dribbeln.

� In jedem Feld den Dribbelfuß wechseln.

� Auf dem Weg zwischen den Feldern eine Finte

ausführen oder kurz stoppen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbeln wird intensiv geübt.

� Beim Dribbeln auf Beidfüßigkeit achten.

Los!


