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AUFWARMEN 1:
DRIBBEL-PASSSPIEL

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen ein 25 x 25 Meter grof3es Feld
markieren

» 15 Meter schrag vor jedem Hiitchen eine Stange
postieren

» Auf zwei gegenlberliegende Grundlinien je ein
Minitor aufsteilen

» Die Spieler mit Ballen auf die Stationen verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig, umdribbeln
die Stange und passen ins Minitor neben dem
Starthutchen.

» Die nachsten Spieler starten nach dem Pass des
Vorgangers.

VARIATIONEN

» Die hintere Stange vom eigenen Starthitchen aus
umdribbeln.

» Zundchst eine beliebige und dann die Stange vor
dem eigenen Starthiichen umdribbeln.

» Einen Wettkampf durchfihren: Welcher
Spieler/welche Gruppe erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler starten nach einigen Durchgangen
selbststandig.

» Fur die Stangen kénnen alternativ auch Hitchen
verwendet werden.



