
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

T E M P O - PA S S E N  U N D  2  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 30 Meter großes Spielfeld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

� Seitlich hinter jedem Tor ein Minitor aufstellen

� Auf der Grundlinie neben jedem Tor und 15 Meter

vor jedem Minitor ein Starthütchen aufstellen

� 2 Teams mit Torhütern einteilen und die Spieler

 jedes Teams mit Bällen an den Starthütchen

 postieren

A B L A U F

� Die ersten Spieler vor den Minitoren starten,

 passen ins Minitor, und laufen ins Feld.

� Der Mitspieler des Spielers, der zuerst trifft,

 dribbelt ins Feld und greift im 2 gegen 1 auf das

Tor gegenüber an.

� Sobald ein Tor erzielt oder der Ball ins Aus gespielt

wird, dribbelt der Mitspieler des anderen Spielers

zum 2 gegen 2 ins Feld.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links ins Minitor passen.

� Der Trainer spielt zum 2 gegen 1 und 2 gegen 2

ein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer das Team aufrufen, das zuerst getroffen

hat und in Überzahl angreift.

� Trifft kein Spieler ins Minitor, bestimmt der Trainer

die Angreifer.


