@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

F-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
TEMPO-PASSEN UND 2 GEGEN 2

ORGANISATION

» Ein 20 x 30 Meter grofes Spielfeld markieren und
auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

» Seitlich hinter jedem Tor ein Minitor aufstellen

» Auf der Grundlinie neben jedem Tor und 15 Meter
vor jedem Minitor ein StarthGtchen aufstellen

» 2 Teams mit Torhitern einteilen und die Spieler
jedes Teams mit Béallen an den Starthitchen
postieren

ABLAUF

» Die ersten Spieler vor den Minitoren starten,
passen ins Minitor, und laufen ins Feld.

» Der Mitspieler des Spielers, der zuerst trifft,
dribbelt ins Feld und greift im 2 gegen 1 auf das
Tor gegendiber an.

» Sobald ein Tor erzielt oder der Ball ins Aus gespielt
wird, dribbelt der Mitspieler des anderen Spielers
zum 2 gegen 2 ins Feld.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links ins Minitor passen.

» Der Trainer spielt zum 2 gegen 1 und 2 gegen 2
ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer das Team aufrufen, das zuerst getroffen
hat und in Uberzahl angreift.

» Trifft kein Spieler ins Minitor, bestimmt der Trainer
die Angreifer.
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