
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

T O R E  N A C H  1  G E G E N  1  O D E R
D I R E K TA B N A H M E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 50 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer dürfen nur nach einen Dribbling im

1 gegen 1 oder per Direktschuss nach einem

 Zuspiel erzielt werden.

VA R I AT I O N E N

� 7 Angreifer gegen 5 Verteidiger spielen lassen.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

� Die Ballbesitzer immer wieder zu mutigen Dribb-

lings im 1 gegen 1 motivieren.

� Torchancen gezielt herausspielen und zielstrebig

verwerten.


