
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A K T I V E  Ü 2 0

H A U P T T E I L  2 :

A B W E H R V E R H A LT E N  I M  3 - 2 -
S Y S T E M  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-

halten

� Das Feld bis zur Mittellinie erweitern

� Die Verteidiger erneut in einer 3-2-Formation

 aufstellen

A B L A U F

� Grundablauf wie in Hauptteil 1.

� Jetzt agieren die Angreifer in Gleichzahl im 

5 gegen 5 auf die Stangentore.

VA R I AT I O N E N �

� Die Angreifer müssen mit mindestens 2 Kontakten

spielen.

� Die Stangentore auf 4 Meter Breite verkleinern.

� Auf der Mittellinie ein Großtor aufstellen und

 einen Torhüter bestimmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass sich die Verteidiger gegen -

seitig coachen.

� Jetzt müssen die Verteidiger versuchen, trotz einer

Gleichzahlsituation im Feld eine Überzahlsituation

am Ball herzustellen. Hierfür einen ballfernen

Spieler freilassen und die Ballbesitzer gezielt zur

jeweils anderen Seite lenken.

� Die Aufgaben der Teams regelmäßig durch -

wechseln.


