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AKTIVE U20

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

AUFWARMEN 1:

WECHSEL-SPIEL MIT AUSSEN-
SPIELERN I

ORGANISATION

» Ein Feld markieren

» Auf den Grundlinien je 2 Stangentore aufstellen

» 7 Spieler mit Ballen in der Feldmitte postieren

» Alle Gbrigen Spieler ohne Bille hinter den
Stangentoren verteilen

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln frei im Feld und suchen
sich einen freien Auf3enspieler, dem sie durch das
jeweilige Stangentor zupassen kdnnen.

» Die Passempfanger kontrollieren die Zuspiele und
tauschen mit den Passgebern die Positionen und
Aufgaben, indem sie ins Feld dribbeln, sich eben-
falls einen freien AuBBenspieler suchen usw.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer im Feld missen zunachst eine frei
wdhlbare Finte ausfihren, ehe sie zu einem freien
AuBenspieler passen darfen.

» Der Passempfanger ldsst das Zuspiel zundchst
direkt zurlckprallen und erhalt dann ein erneutes
Zuspiel von dem gleichen Spieler, ehe erins Feld
dribbeln darf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Blickkontakt zwischen den Ballbesitzern und den
Auf3enspielern fordern, ehe die Zuspiele erfolgen.

» Darauf achten, dass sich die Ballbesitzer stets
sofort zu freien Auf3enspielern orientieren.

» Nach dem Abspiel das Feld zligig raumen und sich
bei der jeweiligen Gruppe schnell wieder
anstellen.
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AKTIVE U20

AUFWARMEN 2:

WECHSEL-SPIEL MIT AUSSEN-
SPIELERN 11

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt missen sich die Auflenspieler zur Seite von
einem Stangentor weg l6sen, um ein Zuspiel zu
erhalten.

VARIATIONEN

» Der AuBenspieler erhalt zuerst einen Pass durch
das Stangentor, ldsst prallen und erhilt ein
erneutes Zuspiel seitlich vom Stangentor, das er
ins Feld mitnimmt.

» Mit der An- und Mitnahme des Auf3enspielers wird
der Passgeber Verteidiger. Der Auf3enspieler ver-
sucht, im 1 gegen 1 am Verteidiger vorbei ins Feld
zu dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Aufenspieler immer
wieder hinter den Stangentoren postieren, ehe sie
sich seitlich anbieten.

» Das seitliche Anbieten soll dabei stets nach einer
Konterbewegung hinter dem Stangentor erfolgen.

» Moglichst mit dem ersten Kontakt nach vorne ins
Feld an- und mitnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 1:

ABWEHRVERHALTEN IM 3-2-
SYSTEM |

ORGANISATION

» Ein 25 x 40 Meter grof3es Feld markieren

» Auf der Grundlinie vor dem Strafraum drei 6 Meter
breite Stangentore aufbauen

» Auf der gegeniiberliegenden Grundlinie 2 Konter-
tore abstecken

» 3 Teams zu je 5 Spielern bilden

» 2 Mannschaften im Feld aufstellen

» 1 Mannschaft pausiert auf3erhalb

» Blau erhélt zunachst das Angriffsrecht und stellt
1 Anspieler

» Gelb stellt sich in einer 3-2-Formation auf

ABLAUF

» 4 plus Anspieler gegen 5 auf die Stangentore.

» Jede Aktion wird vom Anspieler an der Grundlinie
der Angreifer eréffnet.

» Die Angreifer versuchen, durch eines der Stangen-
tore zu dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die beiden gegenlberliegenden
Stangentore.

VARIATIONEN

» Glltige Treffer kdnnen auch mit einem Pass durch
eines der Stangentore erzielt werden.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger versuchen, die Ballbesitzer in
Uberzahl aggressiv anzulaufen und zu doppeln,
um den Ball schnell zu erobern.

» Sie starten aus einer 3-2-Grundformation heraus
und versuchen, die gegnerischen Ballbesitzer
gezielt zu einer Seite zu lenken.

» Den Ballbesitzer mit héchstmoglichem Tempo
unter Druck setzen.

» Nach einem Ballgewinn zielstrebig kontern!

» Die Teams nach einigen Angriffen durchwechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

AKTIVE U20

HAUPTTEIL 2:

ABWEHRVERHALTEN IM 3-2-
SYSTEM 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-
halten

» Das Feld bis zur Mittellinie erweitern

» Die Verteidiger erneut in einer 3-2-Formation
aufstellen

ABLAUF

» Grundablauf wie in Hauptteil 1.

» Jetzt agieren die Angreifer in Gleichzahlim
5 gegen 5 auf die Stangentore.

VARIATIONEN»

» Die Angreifer missen mit mindestens 2 Kontakten
spielen.

» Die Stangentore auf 4 Meter Breite verkleinern.

» Auf der Mittellinie ein Groftor aufstellen und
einen Torh{ter bestimmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Verteidiger gegen-
seitig coachen.

» Jetzt missen die Verteidiger versuchen, trotz einer
Gleichzahlsituation im Feld eine Uberzahlsituation
am Ball herzustellen. Hierfir einen ballfernen
Spieler freilassen und die Ballbesitzer gezielt zur
jeweils anderen Seite lenken.

» Die Aufgaben der Teams regelmafig durch-
wechseln.
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AKTIVE U20

SCHLUSSTEIL:

ABWEHRVERHALTEN IM 3-4-1-
SYSTEM

ORGANISATION

» Ein 35 x 70 Meter grof3es Feld markieren

» Auf der Grundlinie am Strafraum 3 sowie gegen-
Uber 2 Stangentore markieren

» 7 Angreifer und 8 Verteidiger bestimmen

» Die Verteidiger stellen sich in einer 3-4-1-
Formation auf

ABLAUF

» 7 gegen 8 auf die Stangentore.

» Jeder Angriff wird von den Angreifern von der
Mittellinie aus gestartet.

» Die Angreifer versuchen, durch eines der drei
Stangentore zu dribbeln.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese auf
die beiden Stangentore auf der Mittellinie.

VARIATIONEN»

» Das Spielfeld weiter vergréfern und die Stangen-
tore auf die Strafraumlinie oder in den Strafraum
zurilckstellen.

» Ldngszonen abstecken, aus denen die Verteidiger
seitlich heraus verschieben muissen, wenn sich der
Ball auf der jeweils anderen Seite befindet.

» 2 Groftore aufstellen und je 1 Torhiter
bestimmen.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

> Jetzt agieren die Verteidiger erneut in Uberzahl,
allerdings auf deutlich gréBerem Feld und in einer
deutlich komplexeren Spielsituation.

» Die Spieler zum Doppeln auffordern, um gezielt in
Ballbesitz gelangen zu kénnen.

» Die Verteidiger sollen die Passwege der Angreifer
vorausahnen und mit Tempo attackieren.

» Nach einem Ballgewinn zielstrebig kontern!
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