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A-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:
3-ZONEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 45 x 70 Meter grof3es Feld mit Toren
markieren

» Vor einem Tor 3 Zonen errichten

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

» Blau erhédlt zunachst das Angriffsrecht

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Jeder Angriff wird vom Torhuter der Angreifer aus
gestartet.

» Die Angreifer missen zundchst mindestens
3 Passe in einer der Auf3enzone spielen, ehe sie
auf das gegentberliegende Tor abschlief3en
durfen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen zundchst mindestens
5 Pésse in einer der Auf3enzonen spielen.

» Die Angreifer missen nach der Passvorgabe in
einer Aufbenzone zusatzlich in die jeweils andere
AuBenzone verlagern, ehe sie auf das Tor mit Tor-
hater angreifen dirfen.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein schnelles Kombinieren der Ballbesitzer
achten.

» Die Verteidiger sollen aggressiv attackieren und
die gegnerischen Ballbesitzer méglichst doppeln.

» Zielstrebig abschlief3en!
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