
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

3 -Z O N E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 45 x 70 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� Vor einem Tor 3 Zonen errichten

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Jeder Angriff wird vom Torhüter der Angreifer aus

gestartet.

� Die Angreifer müssen zunächst mindestens 

3 Pässe in einer der Außenzone spielen, ehe sie

auf das gegenüberliegende Tor abschließen

 dürfen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen zunächst mindestens 

5 Pässe in einer der Außenzonen spielen.

� Die Angreifer müssen nach der Passvorgabe in

 einer Außenzone zusätzlich in die jeweils andere

Außenzone verlagern, ehe sie auf das Tor mit Tor-

hüter angreifen dürfen.

� Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen

lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf ein schnelles Kombinieren der Ballbesitzer

achten.

� Die Verteidiger sollen aggressiv attackieren und

die gegnerischen Ballbesitzer möglichst doppeln.

� Zielstrebig abschließen!


