
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

D - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

D O P P E LT E S  3  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld in der Mitte mit zwei Hütchenlinien

 unterteilen.

� Zwischen den Feldern eine Mittelzone freilassen

� 2 Mannschaften bilden

� Pro Team jeweils 1 Torhüter, 1 Anspieler, 

3 Angreifer und 2 Verteidiger benennen

A B L A U F

� Die Anspieler passen ins Feld und die Angreifer

versuchen, im 3 gegen 2 zum Torerfolg zu

 kommen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so können sie in

die Mittelzone dribbeln.

� Die Spielzeit pro Aktion beträgt jeweils 2 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Gelingt es allen 3 Spielern einer Mannschaft, ein

Tor zu erzielen, so wird ein Zusatzpunkt vergeben.

� Jeden Angriff maximal 10 Sekunden laufen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Pässe zurück zum Anspieler möglichst vermeiden.

� Nach 2 Minuten tauschen die Spieler die

 Aufgaben.

Los!


