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HAUPTTEIL 2:
CLEVER VERTEIDIGEN 11

ORGANISATION

» Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

» Die Spieler am Starthltchen hinter dem Stangen-
tor haben Bille

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer dribbelt ins Feld und
schlief3t auf das Tor mit Torhiter ab.

» Anschlief3end dribbelt der jeweils nachste Ball-
besitzer ins Feld und passt zu einem Spieler von
einem gegeniberliegenden Starthitchen.

» Der Passempfanger nimmt ins Feld an und mit
und versucht, im Zusammenspiel mit dem jeweils
ersten Spieler vom anderen Starthitchen neben
dem Tor gegen die Verteidiger auf das Stangentor
zu treffen.

» 2 gegen 2 bis zum Torabschluss.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Der zweite Spieler vom Starthitchen hinter dem
Stangentor wirft bzw. spielt den Angreifern per
Volleyschuss aus der Hand hoch zu.

» Sobald ein Ball verspielt wurde, als Trainer einen
weiteren Ball neutral einspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als ballnaher Verteidiger den Ballbesitzer seitlich
angreifen.

» Der jeweils andere Verteidiger sichert dahinter
zum Stangentor hin ab.

» Als Verteidiger zusammen agieren und den Ball-
besitzer méglichst so an der nahen Seitenlinie
'isolieren’, dass in Uberzahl ein Ballgewinn még-
lich wird.

» Stehen keine Stangen zur Verfligung, kann alter-
nativ auch ein Hitchentor verwendet werden.

» Den Torhtter regelméafiig wechseln.



