@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

AKTIVE U20

AUFWARMEN 1:

PASSUBUNG IN DEN GRUND-
POSITIONEN DES AUFBAU-
SPIELS AUS DER DREIERKETTE

ORGANISATION

» 2 Passparcours aufbauen

» Seitlich 2 Felder flr die AuBenspieler abstecken
» 2 Teams bilden

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Pro Team 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler beider Teams passen sich jeweils in
den eigenen Reihen zu.

» Die Aul3enspieler bieten sich in den duf3eren
Feldern zum Zuspiel an.

» Bei einem Zuspiel lassen sie dieses direkt auf den
Passgeber zurlckprallen.

VARIATIONEN

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

» Die Positionen auf dem Feld mit Hitchen kenn-
zeichnen und die Spieler jeweils fest daran auf-
stellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die duBeren Mittelfeldspieler sollen in den
duferen Feldern jeweils aus den gegnerischen
Zonen entgegenstarten.

» Die Positionen regelmaftig durchwechseln.

» Darauf achten, dass jeder Spieler fiir einige Passe
auch die Position des Auf3enspielers einnimmt.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



